
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porções por embalagem: 5
Porção: 60 g (1 unidade)

100 g 60 g %VD*
Valor energético (kcal) 259 156 8
Carboidratos (g) 29 18 6
Açúcares totais (g) 5,2 3,1
Açúcares adicionados (g) 0 0 0

Proteínas (g) 5,4 3,3 7
Gorduras totais (g) 13 7,5 12
Gorduras saturadas (g) 2,8 1,7 9
Gorduras trans (g) 0 0 0

Fibras alimentares (g) 3,4 2,1 8
Sódio (mg) 155 93 5

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

ESFIHA DE CENOURA COM PESTO
DE COENTRO

Ingredientes: Cenoura, farinha de trigo (ferro e vitamina b9), água, óleo vegetal (ácido
cítrico e TBHQ), farinha de trigo integral, azeite de oliva extra virgem, cebola, açucar
demerara, semente de girassol, coentro, castanha de caju, fermento biológico seco
(emulsificante), ovo, sal rosa, chimichurri (salsa, cebola, alho, páprica, orégano e
cebolinha) e alho.
ALÉRGICOS: CONTÉM TRIGO, SOJA, OVO E DERIVADOS, PODE CONTER GLÚTEN,
AVELÃS, AMENDOIM, AVEIA, CEVADA, CENTEIO E TRITICALE.

CONTÉM GLÚTEN.


