MUFFIN DE ATUM COM BROCOLIS

IHFGRMAE&G NUTRICIONAL
Porgoes por embalagem: 5
Porcao: 60 g (1 unidade)
100 g | 60 g | %VIF

Valor energéfico (koal) 183 110 G
Carboidratos (g) 1 6,5 2
Acucares tofais (g) 1,2 0,7

Acucares adicionados 0 0 0

(g)
Proteinas (g) 13 81 16
Gorduras totais (g) 10 57 9
Gorduras safuradas (g) 2.2 13 [
Gorduras frans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (g) 1.4 0.5 4
Sodio (mg) 337 | 202 10
“Perceniual de valones Rarkos Tornecidos pala porGao.

Ingradiantas; Ovo , stum, farinha de avels, brocolis, dlen vepstal (Scdo citnce s TBHG),
farmante sm pod, chimichun [esles, cabota, siho, pdprics, orégans s cabolinha) = el

rogd.  ALERGICOS: CONTEM AVELL OWD, 20JA E DERTVADD S, PODE CONTER CENTERD.,
CEVADA EGLOTEN. ATENGAO VERIFIZUE & DECLARACAD DE GLUTEN.



